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Biuro ds. Osob z Niepetnosprawnosciami BON
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Centrum Pomocy Psychologicznej CPP







BIURO DS. POMOCY -
MATERIALNE)

Mozesz na nas liczyd¢!




Stypendia Zakwaterowanie Ubezpieczenie

Stypendium socjalne,

. UW dysponuje 7 akademikami W niektérych sytuacjach
Stypendium rektora, . . . .

. W roznych czesciach Warszawy. uczelnia moze Cie ubezpieczyc
Stypendium na Start, .

. o zdrowotnie.
Stypendium Ministra,

Zapomogi




Gdzie szukaé
informacji o
formach
wsparcia
materialnego

na UW?




Akademiki -
informacje

podstawowe

o Uniwersytet Warszawski dysponuje 7 akademikami (tgcznie
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ponad 2000 miejsc), ktdre oferujg wygodne zakwaterowanie dla
osOb studiujgcych.

o Znajduja sie na Ochocie (DS1, DS2, DS6), Pradze-Potudnie (DS3),
Mokotowie (DS5, DS7) oraz w Srodmiesciu (DS4).

o Ceny zakwaterowania za miejsce w pokoju dwuosobowym
wynoszg 520 - 1100 zt miesiecznie, w zaleznosci od rodzaju
pokoju.

o Akademiki sg wyposazone i dostosowane do potrzeb 0séb z
roznymi wymaganiami, w tym osob z niepetnosprawnosciami.

o Zapewniajg komfortowe warunki nauki i zycia blisko kampusow

uczelni.




Stypendium socjalne i
Stypendium rektora




Kto moze sie

ubiegac o
stypendium rektora?

o 0osoba, ktdéra ztozyta egzamin maturalny w roku przyjecia

na pierwszy rok studiow, na ktérych chce sie ubiegac o
stypendium
o osoba, ktéra posiada tytutu
= laureata olimpiady miedzynarodowej lub
= laureata olimpiady stopnia centralnego, o ktorej
mowa W przepisach o systemie oswiaty lub
= finalisty olimpiady stopnia centralnego, o ktorej
mowa W przepisach o systemie oswiaty lub
o 0osoba, ktdra jest medalistg co najmnie;
wspotzawodnictwa sportowego o tytut Mistrza Polski w
danym sporcie, o ktédrym mowa w przepisach o sporcie.



Kto moze otrzymacd

stypendium socjalne?




po otrzymaniu
pozytywnego wyniku

Kiedy warto
rekrutacyjnego oraz w

lea‘I'a é? akademikach trakcie roku

akademickiego

Zakwaterowanie w

Stypendium rektora,

) ha poczatku roku
Stypendium na Start, .

) _ akademickiego
Stypendium Ministra

ha poczatku danego

Stypendium socjalne

semestru

gdy wydarzy sie cos przez
Zapomogi co znajdziesz sie w trudnej
sytuacji zyciowej







BIURO DS.

0SOB Z ,
NIEPELNOSPRAWNOSCIAMI

bon.uw.edu.pl




Dla kogo jest BON?

Dokumenty Stypendium

Nie musisz mie€ orzeczenia Orzeczenie jest potrzebne

O niepetnosprawnosci, zeby aby uzyskac stypendium

zgtosic sie do BON dla oséb

Z Nniepetnosprawnosciami

Kto moze skorzystaé

Biuro ds. Osob z Niepetnosprawnosciami
udziela wsparcia kazdemu, kto jest

w stanie wykazac negatywne skutki swej

niesprawnosci/choroby dla udziatu

W procesie dydaktycznym.




Z czym osoby studiujgce zgtaszajg sie do BON?

FORMA ZAJEC TERMINY PREZENTOWANIE
WIEDZY

Potrzeba dostosowania Trudnosc w
sposobu prowadzenia terminowym zaliczeniu Trudno$é w wystapieniach

zajecC. zajecC. orzed grupa.

PRESJA CZASU ORGANIZACIA ZDROWIE

Pogorszenie
SaMmopOoCczucia oraz
towarzyszace problemy
zdrowotne.

Problemy z dziataniem Trudnosci z organizacja
pod presjg czasu. pracy.




Jak mozemy wesprzec
osobe studiujaca?
* 10S - Indywidualna Organizacja Studiow

e Rekomendacja do wniosku o urlop zdrowotny

(z mozliwoscig realizacji niektorych zajed)

» Adaptacja materiatéw dydaktycznych

» Dodatkowe urzadzenia lub wsparcie osob
trzecich
e ZMiana organizacji sesji
e Transport uniwersytecki
(dla 0sOb z niepetnosprawnosciag ruchowa)
» Dostosowane pokoje w Domach Studenta

» Stypendium dla osob z niepetnosprawnosciami




Wsparcie osoby studiujacej
z problemami zdrowotnymi

Stan zdrowia

Uniemozliwia

studiowanie

URLOP
ZDROWOTNY

(z mozliwoscia
rozliczania®)

Stan zdrowia

Utrudnia

studiowanie

-

\

Indywidualna
Organizacja
Studiow (10S)




Dziatania w ramach projektu

éé M -y | | éé - 277
Wsparcie na starcie UWazni
program skierowany do osob studiujacych, ktore sg w program wsparcia dla oséb studiujgcych z ADHD/ADD,

spektrum autyzmu rozpoczynajacych nauke na | roku ktory polega na cyklu spotkan treningowych z

studiow, ktdorego celem jest pomoc w adaptacji do psychologiem (wsparcie w efektywnym planowaniu zadan
nowego otoczenia | wyzwahn akademickich, oraz | odpoczynku, pomoc W przezwyciezaniu przeszkod dla
wypracowanie strategii potrzebnych w toku skutecznej nauki, ustalenia pod katem dostosowan na

studiowania. studiach).

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez
dla Rozwoju Spotecznego - Polska Unie Europejska




A JESLI NIE WIEM...

Nie wiesz co mogtoby pomoc w Twojej sytuacji, jakiego
wsparcia potrzebujesz?

Nie musisz wiedziec'!

Mozesz zgtosi¢ sie do BON i wspdlnie poszukac¢ rozwigzania.




BIURO DS. OSOB Z NIEPELNOSPRAWNOSCIAMI

EI:-iE?EW

Uniwersytetu Warszawskiego

ul. Dobra 55, pokdj 0.070, parter,
strona internetowa: www.bon.uw.edu.pl

Tel. (22) 55 24 222
E-mail bon@uw.edu.pl

Spotkania z konsultantami BON mogg odbywac sie zdalnie lub stacjonarnie
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BIURO KARIER

Zaobserwuj nas, by by¢ na
biezyco!



https://pl-pl.facebook.com/BiuroKarierUniwersytetuWarszawskiego/
https://www.instagram.com/biurokarieruw/
https://pl.linkedin.com/company/biurokarieruw?trk=public_post_feed-actor-name

W CZYM MOZEMY ClI POMOC?

W planowaniu sciezki akademickiej | zawodowe].

STUDIA - .
SWIADOMY L Iemm.
WYBOR, ReALNe SRRV
mozLIwoscl

BIURD KARIER UNIWERSYTETU WARSZAWSHKIEGD

W odkrywaniu wtasnego potencjatu oraz mocnych stron.

W wyborze praktyk studenckich, stazy czy wolontariatu.

~




SABK - UCZELNIANA BAZA
OFERT PRACY

Jak zatozy¢ konto? 3 proste kroki!

SERW'S 1.Wypetnij oswiadczenie, by uzyskac

AKADEMICKICH e SR
.Zaloguj sie i uzupetnij swoj profi
BIUR ;

3.Aktywnie korzystaj z bazy ofert
KARIER

biurokarier.edu.pl

dostep [znajdziesz je ha naszej stronie]




PRAKTYKI STUDENCKIE

Nie odktadaj zdobywania doswiadczenia

na ostatni semestr. Zapoznaj sie z

mozliwosciami realizacji praktyk
studenckich za posrednictwem naszego

Biura.




DORADZTWO ZAWODOWE -
SPOTKANIA T

Mozesz korzystac z darmowych konsultacji z doradcami kariery:.
Uzyskasz wsparcie w poszukiwaniu swojej sciezki zawodowe] |

pOZNasz swoje mocne strony.

Mozliwe sg spotkania stacjonarne lub online.




JAK..

ZDOBYC DOSWIADCZENIE NIE OPUSZCZAJAC
MUROW UCZELNI? ZAPLANOWAC SWOJA KARIERE
OD PIERWSZEGO DNIA STUDIOW?

Spotkaj sie z nami na dtuzej!

SAVE THE DATE:
26 PAZDZIERNIKA,
PONIEDZIALEK, G. 17.00 - ONLINE

[link znajdziesz na naszych mediach]



NIE CZEKAJ DO OSTATNIEGO ROKU - SWOJA KARIERE MOZESZ
BUDOWAC RAZEM Z NAMI JUZ OD PIERWSZEGO DNIA NA UW!

www.biurokarier.uw.edu.pl

e 22 55 20 763, 22 55 20 585, 22 55 20 663

=
O

BIURO KARAER

UNIWERSYTETU WARSZAWSKIEGO

biurokarier@adm.uw.edu.pl

Kampus gtéwny, ul. Krakowskie Przedmiescie 32
Oficyna Patacu Potockich, klatka E, parter

poniedziatek — czwartek 8:00-16:00
piatek 8:00-14:00



https://pl-pl.facebook.com/BiuroKarierUniwersytetuWarszawskiego/
https://www.instagram.com/biurokarieruw/
https://pl.linkedin.com/company/biurokarieruw?trk=public_post_feed-actor-name




CENTRUM POMOCY
PSYCHOLOGICZNEJ

cpp.uw.edu.pl
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-psycholodzy, pracujemy w 2

-psychoterapeuci, Jezykach:

-iInterwenci kryzysows, .
- polskim

-psychiatrzy. - angielskim




OBSZARY DZIALAN

ROZWOJ |
PROFILAKTYKA

WSPARCIE
PSYCHOLOGICZNE




£

Konsultacje
psychologiczne
(PZ)
| krotkoterminowe
wsparcie

indywidualne

WSPARCIE
PSYCHOLOGICZNE

o

Konsultacje

psychiatryczne

h o

~

Psychoterapia

grupowa

~

e

Interwencje w

Kryzysie

Telefon
Zaufania
i
Chat Zaufania

~

Opiniowanie

do wniosku
BON (Biuro ds.
Osbb z
Niepetnospra

whnosciami)

N




KIEDY SIE ZGLOSIC

nie Mmozesz masz trudnosci nie panujesz nad SWOJg przesztosc

zmobilizowac sie z koncentracja swoimi | terazniejszosc
do pracy, udziatu uwagi | coraz reakcjami i/lub widzisz w
W zajeciach, trudniej jest agresywnym czarnych

W spotkaniach Ci sie uczy¢ zachowaniem barwach

uspokojenia tracisz kontrole napiecie jestes osobg nie widzisz sensu

W sytuacjach nad swoim Twojego ciata ktora przezyta zycia i/lub
stresowych sposobem utrudnia badz byta przychodzg
szukasz w odzywiania Ci nauke Swiadkiem Ci do gtowy mysli,

alkoholu i/lub | odpoczynek trudnej dla by zakonczyc¢ swoje

INNnych uzywkach Ciebie sytuacji zycie




|

aktywny status
osoby
studiujace]

JAK SIE ZGLOSIC

3

Punkt Zgtoszeniowy

2

dowod lub

: : ul. Ludwika Pasteura 7
legitymacja

studencka pokdj 108, 1 pietro, wejscie

od ul. Banacha

A

Punkt Zgtoszeniowy jest
czynny poniedziatek-
czwartek
10:00-14:00
ENG: wtorek |
Sroda 10:00-14.00




ODDZIALYWANIA W CPP

KLUB DLA OSOB

GRUPY PSYCHOTERAPEUTYCZNE Grupa wsparcia dla oséb LGBTQ+ ..
NEUROROZNORODNYCH

, . . TELEFON ZAUFANIA UW
KROTKOTERMINOWE GRUPY Dla osob studiujacych

WSPARCIA =3 EpEEEEEE Lelaror ) ) 225524424

GODZINY DZIALANIA

) TELEFONU i CHATU:
GCrupa terapeutyczna dla osob 18.00 - 00.00

PONIEDZIALEK - PIATEK
CHAT ZAUFANIA UW

WARSZTATY TEMATYCZNE studiujgcych z doswiadczeniem

psychozy

+48 880 762 439 WhatsApp




CENTRUM POMOCY PSYCHOLOGICZNEJ UW

Godziny przyjmowania os6b

w Punkcie Zgtoszeniowym:
o poniedziatek — czwartek, godz. 10.00 - 14.00
o English language consultations: Tuesdays

and Wednesdays, 10.00 am to 2.00 pm
ZAOBSERWUIJ NAS NA FB i BAD2 NA BIEZACO Z CPP!

https://www.facebook.com/CPP.UW
WWW.Cpp.uw.edu.pl

[m]
[m] L5

KAMPUS OCHOTA

SKONTAKTUJ SIE Z NAMI POD NUMEREM:

e tel.: 694 711 731, 22 55 20 063

@ cpp@adm.uw.edu.pl
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